PROGRAMM FRUHLING / SOMMER 2026

FRAUENTREF

Einmal im Monat organisieren wir den Frauentreff zu einem
bestimmten Thema. Frauen kntUpfen neue Kontakte, verbessern
ihre Deutsch-Kenntnisse und integrieren sich leichter in ihrer
neuen Umgebung.

Dienstag, 20. Januar 2026

ZAHNHYGIENE

Treffpunkt: 14.00 Uhr in Visp (FMO)
Abschluss: 16.00 Uhr

Freitag, 20. Februar 2026

DIE MUTTER-VATERBERATUNG STELLT SICH VOR

Treffpunkt: 14.00 Uhr Zeughaus Kultur Brig-Glis
Abschluss: 16.00 Uhr

Dienstag, 24. Mdrz 2026

DIE GEHEIMNISSE DES BECKENBODENS

Treffpunkt: 14.00 Uhr in Visp (FMO)
Abschluss: 16.00 Uhr

Freitag, 17. April 2026 ,

WIR MACHEN PILATES - FOKUS BECKENBODEN
Treffpunkt: 14.00 Uhr Zeughaus Kultur Brig-Glis

TIFINLTINMAILTNIN

Abschluss: 16.00 Uhr Kontakt Frauen
Asmaa Saleh
Dienstag, 19. Mai 2026 076 457 55 09

Arabisch/Deutsch
DIE ROLLE DES MANNES IN DER SCHWEIZ

Treffpunkt: 14.00 Uhr in Visp (FMO)
Abschluss: 16.00 Uhr

Nazleh Hadid-Chihadeh
079 800 32 54

Arabisch/Deutsch
Freitag, 19. Juni 2026 Letekidan Ekbamicheal
WIR BESUCHEN DAS STOCKALPERSCHLOSS BRIG e Dottt

Treffpunkt: 14.00 Uhr im Stockalperschloss (Brig)
Abschluss: 16.00 Uhr Saadet Glindogdu
078 899 50 85

Kurdisch/Turkisch/Deutsch
FORUM MIGRATION OBERWALLIS  SIPE BERATUNGSZENTRUM urdisch/Tarkisch/Deutsc

Claudia Alpiger Corinne Schwery, Désirée Grichting



