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Haben Sie gewusst...?

2015 haben in der Schweiz iiber
femmesTische teilgenommen.

Personen an Treffen von

Migrantinnen haben die Schulung als Moderatorinnen fiir

femmesTische
Migrantinnen diskutierem— ———

Migration — Das nationale Praven-
tions- und Gesundheitsférderungs-
programm «femmesTische» richtet
sich an Frauen mit Migrationshin-
tergrund. Das Forum Migration
Oberwallis bietet dieses nun schon
seit acht Jahren an. FemmesTische
bringt Frauen zusammen, die sich
im Privaten in ihrer Muttersprache
mit Fragen zu Erziehung, Rollenver-
halten und Gesundheit auseinan-
dersetzen mochten.

Estelle Baur (dt. Text Karin Gruber)

FemmesTische - ein nationales
Programm zum Austausch
iiber Themen wie...

... kdrperliche und geistige Gesundheit
von Erwachsenen und Kindern.

... Alkohol- und Tabakkonsum,
Erndhrung und Bewegung.

... Jugend, virtuelle Welt, Schule.

... Haushaltsbudget und Krankenversicherung.

FemmesTische ist ein nationales Pra-
ventions- und Gesundheitsférderungs-
programm. Es ermobglicht Frauen mit
Zuwanderungshintergrund, sich in klei-
nen Diskussionsrunden im privaten oder
institutionellen Rahmen mit Fragen zu
Erziehung, Lebensalltag und Gesund-
heit auseinanderzusetzen. Das nationale
Programm gibt es mittlerweile seit 20
Jahren. Vor acht Jahren hat das Forum
Migration dies auch ins Oberwallis ge-
bracht. «Dieses Programm, das von Inte-
grationsfachleuten auf die Beine gestellt
wurde, gibt es inzwischen in 26 Schwei-
zer Regionen», erklart Susanne Wenger,
Projektleiterin von femmesTische Ober-
wallis. Das grosse Plus des Programms
ist, dass sich die teilnehmenden Frauen
in ihrer Muttersprache austauschen kon-
nen. Multikulturelle Diskussionsrunden
werden mehrsprachig organisiert.

.. Erziehung, Férderung der Kinder, Familienleben

einem geselligen und ungezwungendBulgarien, England, Eritrea, Peru, Agypten,
Rahmen. «Die Themen werden nach Bdexiko, aus der Slowakei und aus dem
darf und Prioritaten der Moderatorinnerrak.» Multikulturelle femmesTische kén-

ausgewahlt. Sie kennen die aktuellemen mehrsprachig durchgefuhrt werden.

Probleme aus ihrem Bekanntenkrei®m in einem solchen Fall sprachliche urut
und femmesTische Schweiz bietet jahkulturelle Hindernisse zu Uberwinden, ar-
lich neue Schwerpunktthemen an. Dieeiten die Moderatorinnen vor allem mit

behandelten Themen erstrecken sichlustrativem Foto- und Videomaterial.

von Gesundheitsfragen (Gesundheit von

Kleinkindern, Frauenthemen, Praventiodu Hause

von Tabakmissbrauch und AlkoholkonA/elche Themen angesprochen werdep;
sum, psychische Gesundheit, Erndhrurigingt ganz vom Bedarf der Teilneh-

und Bewegung usw.) bis hin zu allgemenerinnen oder von den konkreten Fra-

rinnen wissen auch ber die Sozialdiens-
te, Schulen, medizinischen Dienste oder
juristische Beratung in ihrer Region Be-
scheid und kénnen die Teilnehmerinnen
bei Bedarf darliber informieren oder sie
an diese Stellen weiterleiten. «Nach Ab-
schluss der o ziellen Diskussionsrunde

unterhalten sich die Frauen weiter ohne
Moderatorin und geniessen Getranke
und Snacks, welche die Gastgeberin an-
bietet. Das nachste Tre en kann gleich

an Ort und Stelle organisiert werden. Wir
motivieren die Frauen dazu, an mdglichst

vielen solcher Tre en teilzunehmen und
selbst einmal Gastgeberin zu sein.»

neren Fragen wie Erziehung, Umgang rgien, welche die Moderatorinnen in die
Moderatorinnen und elektronischen Medien, Schulsystembiskussionsrunden einbringen, ab. Der
Gastgeberinnen Aufgaben der Eltern, Krankenversichdkahmen, in dem diese Diskussionsrun-
«Wir von Forum Migration Oberwallising oder Haushaltsbudget», fiihrt Suden statt nden, ist etwas ganz Besonde- O en fur alle
suchen in den Gemeinden Migrantinnesanne Wenger aus. res. FemmesTische kdnnen von Vereinen Um an einer solchen Diskussionsrunde
die diese Diskussionsrunden moderie- oder Institutionen organisiert werden, teilnehmen zu kénnen, muss man keine
ren», fahrt Susanne Wenger fort. «Diesaterkultureller Ansatz aber auch privat. In dem Fall werden bestimmten Voraussetzungen erfillen.
Frauen sind keine Fachpersonen, werd&iese Diskussionsrunden machen niclsie bei einer Frau zu Hause durchge- «Jede Frau, die sich in ihrer Mutterspra-
von uns aber an einem Schulungstag anfir Spass, sondern ermdglichen defuihrt. Das ist ein ganz grosser Vorteil, che mit anderen Frauen Uber ein be-
ihre Aufgabe als Moderatorinnen vorbd-rauen im aktuellen Migrationskontextvie Susanne Wenger erklart: «Bei einer stimmtes Thema austauschen mochte,
reitet. Sie erhalten ein Attest und fir jedeuch, soziale Kontakte zu kniipfen. Haprivat durchgefihrten DiskussionsrunGeselliger Ablauf ist willkommen. Die Teilnahme an den
selbst organisierte und durchgefiihrteg sind die Teilnehmerinnen, die aus alleshe erkléart sich eine Frau bereit, fir da@/ie lauft so eine Diskussionsrunde nufie en ist gratis. Die Frauen kénnen
Gesprachsrunde jeweils eine kleine ErEeken der Welt stammen, namlich alleifre en Gastgeberin zu sein. Meist wirtonkret ab? Susanne Wenger erklarauch ihre Kinder mitbringen, wenn sie
schadigung. Die Schulungsunterlagemnd auf sich gestellt. Sie haben Fragesie von einer Moderatorin daflir ange<Die Moderatorin erd net die Diskussimochten», erklart Jasmin Cina. Vor zwei
Kurz Ime oder Fotokarten fur den Inpuzum Leben im Oberwallis, mochten sidinagt. Interessierte Frauen kdnnen sicbnsrunde mit einem Foto, einem kurzedahren hat sich das Angebot des natio-
sowie Moderationskarten zum Leiten demit anderen austauschen, wissen abeber auch bei uns melden, wenn sie eir@m. Damit wird das Interesse der Teitalen Programms auch auf die Manner
Diskussionen werden den Moderatorimicht wo und wie. Uber femmesTischiemmesTische-Runde bei sich zu Hausehmerinnen geweckt und Fragen weausgeweitet. Im Oberwallis be ndet sich
nen von femmesTische zur Verfugunigrnen sie nicht nur andere Frauen keaurchfilhren mochten. Die Gastgeberiden aufgeworfen. Das verwendete Matdas Projekt «Ménnertre — Integration
gestellt.» Die Moderatorinnen wahlenen, sondern nden auch Antworten auivird Frauen aus ihrem Umfeld einladenral, das vom Programm femmesTischeon und fir Manner» zurzeit im Aufbau.
pro Jahr vier Themen aus, die sie interegiele ihrer Fragen. «Eine der Starken ddie am Thema interessiert sind. So kowalidiert wurde, wird wenn mdoglich itGesundheits- und Erziehungsfragen sind
sant nden oder die fiir ihren BekanntenProgramms ist, dass es sich eigentlich wieen die Frauen die Informationen direkter Muttersprache der Teilnehmerinnenamlich auch fir die Méanner und Vater
kreis von Interesse sind. Dann suchen sien selbst entwickelt. Je nach Bedarf, da@n ihrer Muttersprache austauschenbereitgestellt. Anschliessend wird in devon Interesse. Wer sich im Oberwallis fur
Gastgeberinnen, die eine kleine Gruppe einer Region besteht, je nach FrageWwird ein femmesTische in Zusammemuttersprache das Thema diskutiertdie Durchfihrung von femmesTische
von Frauen zu sich nach Hause einladelie die Frauen beschaftigen», erklart Jaarbeit mit einer Institution oder einemwobei die Moderatorin die Diskussion ledder Mannertre als Gastgeberin oder
um Uber das gewéhlte Thema zu diskmin Cina, Geschaftsfiihrerin vom Foruiderein durchgefiihrt, erfolgt die Einlatet.» Nach der Diskussionsrunde erhatastgeber interessiert oder wer Mode-
tieren. Den teilnehmenden Frauen wekMigration Oberwallis. «FemmesTische idung mindlich oder Uber einen Flyaen die Teilnehmerinnen weiterfihrendesatorin oder Moderator werden mdochte,
den so in ihrer Muttersprache wertvolleehr multikulturell. Unsere gegenwartiund richtet sich eher an ein breiteresnformationsmaterial, das in ihre Mutterkann sich an Susanne Wenger vom Fo-
Informationen vermittelt — das Ganze igen Teilnehmerinnen stammen aus TibeRublikum.» sprache Ubersetzt wurde. Die Moderatgum Migration wenden.
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werden? Melden Sie sich bei Susanne Wenger:

susanne.wenger@forum-migration.ch
Tel. 077 433 32 21
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